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INFORMATIONSBLATT ZUR BEIHILFEFAHIGKEIT
der Aufwendungen fur Heilmittel

Die Beihilfefahigkeit von Heilmitteln ist in der Niedersachsischen Beihilfeverordnung (NBhVO) in § 18 i. V. m. den
Anlagen 5 und 6 geregelt. Aufwendungen flr arztlich, zahnarztlich oder psychotherapeutisch verordnete Heilmittel und
bei der Anwendung der Heilmittel verbrauchten Stoffe sind bis zu bestimmten Hochstbetragen beihilfefahig. Die arztliche
Verordnung ist der Rechnung bei Antragstellung beizufligen.

1. Welche Heilmittel sind beihilfefahig?

Zu den Heilmitteln gehéren Inhalationen, Krankengymnastik und Bewegungsibungen, Massagen und Manuelle
Lymphdrainage, Packungen, Hydrotherapie und Bader, Kalte- und Warmebehandlungen, Elektrotherapie, Lichttherapie,
Logopadie, Beschaftigungstherapie (Ergotherapie), Podologische Therapie. Die Liste der beihilfefahigen Hochstbetrage
finden Sie unter www.nvk.de, speziell in der Rubrik ,Beihilfe Rechtsgrundlagen®.

Nicht beihilfefahig sind Aufwendungen fiir Behandlungen, die der traditionellen chinesischen Medizin zuzuordnen sind.
Hierzu gehoren z. B. Shiatsu, Tai Chi, Qi-Gong, Tui-Na und Akupressur.

2. Welche Behandlerinnen und Behandler sind beihilferechtlich anerkannt

Beihilfefahig sind nur Aufwendungen fiur Leistungen, die die in Anlage 6 aufgefiihrten Leistungserbringerinnen und
Leistungserbringer in ihrem Beruf erbringen. Dies sind die folgenden, in der vorgenannten Anlage 6 abschlieRend
aufgezahlten, Leistungserbringerinnen und Leistungserbringer fir Heilmittel.

Aufwendungen fur ein Heilmittel sind nur beihilfeféhig, wenn es von einer der folgenden Personen angewendet wird:

a. Bereich Inhalation, Krankengymnastik, Bewegungsiibungen, Massagen, Palliativversorgung, Packungen,
Hydrotherapie, Bader, Kilte- und Warmebehandlung, Elektrotherapie

= Physiotherapeutin oder Physiotherapeut,

= Krankengymnastin oder Krankengymnast,

= Masseurin oder Masseur,

= medizinische Bademeisterin oder medizinischer Bademeister,
b. Bereich Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie

= Logopadin oder Logopéde,

= klinische Linguistin oder klinischer Linguist,

= staatlich anerkannte Sprachtherapeutin oder staatlich anerkannter Sprachtherapeut oder staatlich geprifte Atem-,
Sprech- und Stimmlehrerin oder staatlich gepriifter Atem-, Sprech- und Stimmlehrer der Schule Schlaffhorst-
Andersen,

= Behandlerin oder Behandler, die oder der nach § 124 SGB V zur Abgabe von Leistungen der Sprachtherapie
zugelassen ist oder zugelassen werden kann,

c. Bereich Ergotherapie

= Ergotherapeutin oder Ergotherapeut,

= Beschaftigungs- und Arbeitstherapeutin oder Beschaftigungs- und Arbeitstherapeut,
d. Bereich Podologie

= Podologin oder Podologe,

= Medizinische FuRpflegerin oder Medizinischer FulRpfleger nach § 1 des Podologengesetzes,



e. Bereich Erndhrungstherapie
= Diatassistentin oder Diatassistent,
= Okotrophologin oder Okothrophologe mit dem Abschluss Diplom (ernéhrungswissenschaftliche Ausrichtung),
Bachelor of Science oder Master of Science,
= Erndhrungswissenschaftlerin oder Erndhrungswissenschaftler mit dem Abschluss Diplom, Bachelor of Science oder
Master of Science.

. Hinweis

Da fiur Heilmittel festgelegte beihilfefahige Hochstbetrage gelten, kommt es zu keinem Abzug von Eigenbehalten der in
der Anlage 5 genannten Heilmittel. Die beihilfefahigen Hochstbetrage sind fir die Beihilfestelle bindend, nicht jedoch fiir
die Heilbehandlerinnen oder Heilbehandler. Es wird daher empfohlen, vor der Behandlung nach den Preisen zu fragen
bzw. auch Preise zu vergleichen, um die eigene Belastung mdglichst gering zu halten.

Fiir Riickfragen stehen wir Ihnen auch gerne telefonisch zur Verfiigung.
lhre Niedersachsische Versorgungskasse
— Abteilung Beihilfen —



